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Пояснительная записка 

      

Пояснительная записка к учебному плану для ООП основного общего 

образования  

 

Общие положения 

 

  В 2023-2024 учебном году учебные план МБОУ ООШ № 22 им. П.И. Державина с. 

Мессажай формируется в соответствии со следующими нормативными документами: 

Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (далее – Закон); 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 (далее – ФГОС НОО- 2009); 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 (далее – ФГОС НОО-2021); 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (далее – ФГОС ООО- 2010); 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 (далее – ФГОС ООО-2021); 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 

(далее – ФГОС СОО-2012) (для 11(12) классов общеобразовательных организаций); 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (далее – ФГОС СОО-2022) (для 10 классов 

общеобразовательных организаций); 

Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 372 (далее 

– ФОП НОО); 

Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 370 (далее 

– ФОП ООО); 

Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 
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утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 371 (далее 

– ФОП СОО); 

Приказ Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования; 

Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по уровням 

общего образования и элементов содержания по учебным предметам для 

использования в федеральных и региональных процедурах оценки качества 

образования, одобренные решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию (далее – ФУМО) (протокол от 12.04.2021г. №1/21), 

подготовленные Федеральным государственным бюджетным научным учреждением 

"Федеральный институт педагогических измерений", размещены на сайте 

https://fipi.ru/Универсальный кодификатор ; 

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (далее – СП 2.4.3648-20); 

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (далее – СанПиН 1.2.3685- 21); 

 

Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников" (далее 

– Федеральный перечень учебников); 

Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 "Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования". 

        Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 
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Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Устав МБОУ ООШ 3 22 им. П.И. Державина с. Мессажай. 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ ООШ № 22 им. П.И. Державина с. Мессажай (далее – учебный 

план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и 

учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 3–4-х классов – 34 

недели. Соответственно, весь период обучения   на   уровне НОО составляет 68 

учебных недель. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 3–4-х классов – не более пяти уроков, при включении в расписание 3-х уроков 

физической культуры в неделю 5 уроков и 1 раз в неделю – 6 уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане   

начального   общего образования МБОУ ООШ № 22 им. И Державина с. Мессажай 

выделено: 

 

 3–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3006 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

https://vip.1zavuch.ru/%23/document/99/573500115/XA00MA02MT/
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классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

3. «Иностранный язык»; 

4. «Математика и информатика»; 

5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

6. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

7. «Искусство»; 

8. «Технология»; 

9. «Физическая культура». 

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» осуществляется изучение учебных предметов «Родной русском язык» и 

«Литературное чтение на родном русском языке» на основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается 

за счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих 

учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников 

информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, 

виртуальные путешествия); 

 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 
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Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе.  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется: 

 на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ ООШ № 22 им. П.И. Державина с. 

Мессажай, по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся: 

 на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ ООШ № 22 им. 

П.И. Державина с. Мессажай, по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

 «Разговор о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

 «Кубановедение», 4-й классы (1 час в неделю); 

 «Самбо», 3-4-й классы (1 час в неделю); 

 «Орлята России», 1-4 классы (0,5 часа в неделю); 

 «Читательская грамотность» 1-4 классы (0,5 часа в неделю) 

 «Математическая грамотность» 1-4 класс (0,5 часа в неделю) 

 «Основы финансовой грамотности» 1-4 класс (0,5 часа в неделю) 

 «Разговор о профессиях» 1-4 классы (0,5 часа в неделю) 

 «Шахматы» 1-4 классы (0,5 часа в неделю) 

 «Музыкальный театр» (1 час в неделю) 

 «Урок мужества» (1 час в неделю) 

 «Безопасные дороги Кубани» (0,5 часа в неделю) 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МБОУ ООШ № 22 им. П.И. Державина с. 

Мессажай. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 
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освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МБОУ ООШ № 22 им. П.И. Державина с. Мессажай 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» 

МБОУ ООШ № 22 им. П.И. Державина с. Мессажай. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей и календарным учебным графиком начального общего 

образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

 

Предметы, курсы, 

модули 

Классы Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык 3-й Диктант с грамматическим 

заданием, изложение 

4-й Комплексная контрольная 

работа, изложение 

Литературное чтение  3-й Техника чтения, 

тематический тест 

4-й Выразительное чтение, 

сочинение 

Родной русский) язык 3–4-й Диктант с грамматическим 

заданием 

Литературное чтение на 

родном русском языке 

3–4-й Техника чтения, творческая 

работа 

Иностранный 

язык (английский) 

3–4-й Контрольная работа 

Математика 3–4-й Контрольная работа 

Окружающий мир  3-й Тематический тест 

4-й Проект 

ОРКСЭ 4-й Тематический тест 
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Изобразительное  

искусство  

3–4-й Выполнение рисунков 

 Музыка 3–4-й Тематический тест 

Технология 3–4-й Проект 

Физическая культура  2–4-й Сдача нормативов, 

тематический тест 

 

 

Режим функционирования образовательной организации 

 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с 

СанПин 2.4.2.2821- 10 и Уставом образовательной организации. 

Учебные четверти: 

 

Четверти Сроки Продолжительнос

ть 

1 четверть 01.09.2023-27.10.2023 8 недель  

2 четверть 07.11.2023-29.12.2023 7 недель+3 дня 

3 четверть 09.01.2024-22.03.2024 10 недель+4 дня 

4 четверть 01.04.2024-25.05.2024 8 недель  
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Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка 

(в академических часах): 

Классы 
5-дневная учебная неделя 6-дневная учебная 

неделя 

3-4 23 - 

 

Количество часов обязательной части учебного плана ОУ и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки. 

Продолжительность каникул: 

 

Каникулы Сроки Количество дней 

Осенние 28.10.2023 - 06.11.2023 10 дней 

Зимние 30.12.2023 - 08.01.2024 10 дней 

Весенние 23.03.2024 - 31.03.2024 8 дней 

Всего 31 дней 

 

Расписание звонков: 

 

2 смена 

3-4 классы 

13.20-14.00 

14.00-14.35 

14.50-15.25 

15.35-16.10 

16.15-16.50 
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Учебно-методический комплекс 

к учебному плану на 2023-2024 учебный год 

 

Составлено в соответствии с приказом Министерства просвещения РФ от 28 

декабря 2018 года № 345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

 

№ Класс Программа Учебник 
Кол-во 

часов 

Начальное общее образование 

УМК Школа России, М.: «Просвещение» 

Русский язык 

1. 

 

3 Рабочая программа к линии 

«Русский язык» для 1-4 

классов 

общеобразовательной 

школы авт. Канакина В.П., 

Горецкого В.Г., 

Просвещение, 2014 г. 

Канакина В. П., Горецкий В. Г. 

Русский язык. 3 класс. В 2-х ч. 

(Комплект с электронным 

приложением), 2013 

5 

2. 4 Канакина В. П., Горецкий В. Г. 

Русский язык. 4 класс. В 2-х ч. 

(Комплект с электронным 

приложением), 2014 

5 

Литературное чтение 

3. 3 Рабочая программа к линии 

«Литературное чтение» для 1-

4 классов 

общеобразовательной школы 

авт. Климанова Л.Ф., 

Бойкина М.В., Просвещение, 

2014 г 

Климанова Л.Ф., Горецкий В. Г., 

Голованова М. В. Литературное 

чтение. 3 класс. В 2-х ч. Ч. 1, 2 

(Комплект с электронным 

приложением), 2013 

4 

4. 4 Климанова Л.Ф., Горецкий В. Г., 

Голованова М. В. Литературное 

чтение. 4 класс. В 2-х ч. Ч. 1, 2 

(Комплект с электронным 

приложением), 2014 

4 

Математика 
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5. 3 Рабочая программа к линии 

«Математика» для 1-4 

классов 

общеобразовательной 

школы авт. Моро М.И., 

Бантова М.А., 

Бельтюкова Г.В., Волкова 

С.И., Степанова С.В., 

Просвещение, 2014г. 

Моро М. И., Бантова М. А., 

Бельтюкова Г. В. и др. Математика. 

3 класс. В 2-х ч. Ч. 1, 2. (Комплект 

с электронным приложением), 2013 

4 

6. 4 Моро М. И., Бантова М. А., 

Бельтюкова Г. В. и др. Математика. 

4 класс. В 2-х ч. Ч. 1, 2. (Комплект 

с электронным приложением), 2014 

4 

Окружающий мир 

7. 3 Рабочая программа к линии 

«Окружающий мир» для 

1- 4 классов 

общеобразовательной 

школы авт. Плешаков А.А. 

Просвещение, 2014 г. 

Плешаков А. А. Окружающий мир. 3 

класс. В 2-х ч. Ч. 1, 2. (Комплект с 

электронным приложением), 2013 

1 

8. 4 Плешаков А. А. Окружающий мир. 4 

класс. В 2-х ч. Ч. 1, 2. (Комплект с 

электронным приложением), 2014 

1 

Изобразительное искусство 

9. 3 Рабочая программа к линии 

«Изобразительное искусство» 

для 1-4 классов 

общеобразовательной школы 

под редакцией Неменского 

Б.М. Просвещение, 2011 г. 

Горяева Н. А., Неменская Л. А., 

Питерских А. С. и др. / Под ред. 

Неменского Б. М. Изобразительное 

искусство. 3 класс, 2013 

1 

10. 4 Горяева Н. А., Неменская Л. А., 

Питерских А. С. и др. / Под ред. 

Неменского Б. М. Изобразительное 

искусство. 4 класс, 2014 

1 

Музыка 

11. 3 Рабочая программа к линии 

«Музыка» для 1-4 классов 

общеобразовательной 

школы авт. Критская Е. Д., 

Сергеева Г. П., Шмагина 

Т. С., Просвещение, 2011г. 

Критская Е. Д., Сергеева Г. П., 

Шмагина Т. С. Музыка. 3 класс, 2013 

1 

12. 4 Критская Е. Д., Сергеева Г. П., 

Шмагина Т. С. Музыка. 4 класс, 

2014 

1 
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Технология 

13. 3 Рабочая программа к линии 

«Технология» для 1-4 

классов 

общеобразовательной 

школы авт. Роговцева 

Н.И., Анащенкова С.В., 

Просвещение, 2014 г. 

Роговцева Н. И., Богданова Н. В., 

Добромыслова Н. В. Технология. 3 

класс (Комплект с электронным 

приложением), 2013 

1 

14. 4 Роговцева Н. И., Богданова Н. В., 

Добромыслова Н. В. Технология. 4 

1 

Физическая культура 

15. 3 Рабочая программа к линии 

«Физическая культура» для 1-

4 классов 

общеобразовательной школы 

автор Лях В.И., 

Просвещение, 2011 г. 

Лях В. И. Физическая культура. 1-4 

классы. 

2 

16. 4 Лях В. И. Физическая культура. 1-4 

классы. 

2 

ОРКСЭ 

16. 4 Основы религиозных 

культур и светской этики. 

Основы светской этики. 4 

класс 

Кураев А.В. "Основы религиозных 

культур и светской этики. Основы 

православной культуры. 4 класс: 

учебное пособие для 

общеобразовательных 

учреждений». – М.: Просвещение, 

2016 г. 

1 

Иностранный язык: английский язык 

18. 3 Рабочая программа к линии 

«Английский язык» для 1-4 

классов 

общеобразовательной школы 

автор Быкова Н.И. 

Просвещение, 2015 г. 

Н. И. Быкова, Д. Дули, М. Д. 

Поспелова, В. Эванс. Английский 

язык. 3 кл. + CD "Spotlight". 2016 

2 

19. 4 Н. И. Быкова, Д. Дули, М. Д. 

Поспелова, В. Эванс. Английский 

язык. 4 кл. . + CD " Spotlight ". 2017 

2 
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Родной русский язык 

20. 3 Рабочая программа к 

линии Русский родной 

язык. 1- 

4 классы (к учебнику 

"Александрова О. М., 

Вербицкая Л. А., Богданов 

С. И., Казакова Е. И., 

Кузнецова М. И., 

Петленко Л. В., Романова 

В. 

Ю. Русский родной язык. 1 

класс. Учебное пособие 

для 

общеобразовательны

х организаций. — М.: 

Просвещение, 2018"), 

О.М. Александрова Название: Русс 

кий родной язык Год публикации 

(выпуска): 2020 

 

21. 4 О.М. Александрова, Л.А. 

Вербицкая. С.И. Богданов, М: 

Просвещение, 2020г.; 

 

Родная русская литература 

22. 3 Рабочая программа 

по предмету 

«Литературное чтение на 

ро дном языке (русском)» 

для 1-4 класса. 

УМК: Александрова О.М., 

Кузнецова М.И. и др., 

О. М. Александровой, Л. А. 

Вербицкой, С. И. Богданова и др. 

 

23. 4 О.М. Александрова Название: Русс 

кий родной язык Год публикации 

(выпуска): 2020 

 

 

Специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебного плана является ведение учебного предмета 

«Кубановедение», который проводится с 1 по 3 класс по 1 часу в неделю, в 4-м классе 

реализуется в рамках внеурочной деятельности. 

В IV классе введён курс «Основы религиозных культур и светской этики» с 

реализацией модуля «Основы православной культуры в объёме 34 часа в год, 1 час в 

неделю. 

Учебный модуль «Самбо» проводится в 3-4 в рамках третьего урока в неделю 
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«Физическая культура» (в качестве обязательной формы реализации Всероссийского 

проекта «Самбо в школу), реализуется в рамках внеурочной деятельности. 

Курс ОБЖ в 3-4 классах входит в содержание курса «Окружающий мир». 

Курс «Шахматы» в 3 - 4 классах входит в содержание курса «Физическая культура». 

В рамках участия Краснодарского края в Федеральном проекте «Повышение 

финансовой грамотности и развития финансового самообразования в Российской 

Федерации» реализуется региональный проект «Основы финансовой грамотности». 

Обучение финансовой грамотности в 3-4 классах реализуется в рамках внеурочной 

деятельности. 
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Приложение № 1 

 

                                                                          

 

Таблица-сетка часов учебного плана для 3-4 классов МБОУ ООШ № 22 

им. П.И. Державина с. Мессажай муниципального образования Туапсинский район, 

реализующего федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования в 2023-2024 учебном году 

 

Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

 

 

 

Предметные области 

 

 

Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю 

 

 

Всего 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4,8 4,8 9,6 

Литературное чтение 4,8 4,8 9,6 

 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной русский язык 0,2 0,2 0,4 

Литературное чтение 

родном русском языке 

на 0,2 0,2 0,4 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык (английский) 

2 2 4 

Математика и информатика Математика 4 4 8 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

  

Окружающий мир 

2 2 4 
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Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– 1 1 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 

1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

Итого 22 23 45 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 

Кубановедение 1  1 

Всего в неделю 23 23 46 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- 

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

23 23 46 

Учебные недели 34 34 68 

Всего учебных часов на учебный период    

Курсы внеурочной деятельности 

Разговор о важном 1 1 2 

Кубановедение  1 1 
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Самбо 1 1 2 

Орлята России 1 1 2 

Читательская грамотность 0,5 0,5 1 

Математическая грамотность 0,5 0,5 1 

Основы финансовой грамотности 0,5 0,5 1 

Разговор о профессиях 0,5 0,5 1 

Шахматы 0,5 0,5 1 

Урок мужества 1 1 2 

Безопасные дороги Кубани 0,5 0,5 1 

Итого: 7 8 15 

 

Заместитель директора 

по учебно-воспитательной работе 
 

А.Н. Климова 

 

 

  

 

 

 


